GRAFOMOTORIKA
uvolnéni ruky

Postup:

1. Vytisknéte si pdf

2. Dbejte na spravny uchop tuzky.

3. Nechte dité tuzkou obkreslovat linii.

4. Dejte na to, aby mélo dité uvolnénou ruku.

5. MiZe obkreslovat pouze linii nebo vytvaret spiralu do
kruhu.

Dité si rozviji:

e Jemnou motoriku )
e Spravny uchop tuzky
e Uvolnéni ruky













