
GRAFOMOTORIKA
uvolnění ruky

Postup:

Dítě si rozvíjí:

1. Vytiskněte si pdf 
2. Dbejte na správný úchop tužky.
3. Nechte dítě tužkou obkreslovat linii.
4. Dejte na to, aby mělo dítě uvolněnou ruku. 
5. Může obkreslovat pouze linii nebo vytvářet spirálu do    
    kruhu. 

Jemnou motoriku
Správný úchop tužky
Uvolnění ruky








